PREFEITURA DE

BAURU

MARCO - 2026
Mensal - Bergirio

Carddpio para Criangas de 04 a 05 meses

Secretaria Municipal
da Educacéo

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Colacio ou ou ou ou ou
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
Almocgo ou ou ou ou ou
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Lanche ou ou ou ou ou
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Merenda ou ou ou ou ou
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

Em caso de duvida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentagdo Escolar pelo telefone 3231-3689.

Este cardéapio foi elaborado segundo as recomendacgdes da Resolugdo CD/FNDE n® 06 de 08 de maio de 2020 ¢ Ministério da Sauide.
e De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO ﬁ PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES
CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANCOS DE IDADE.

Incentivo ao Aleitamento - As mdes que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo. Procure a dire¢do para receber o
material impresso com as orientagdes.

. Hiha
Nutricionista: Elidi dMOnsama@O

j%_‘/] CRN;- 19.315

cmn;@uwé oEscolr e
CAE Nutricionista: Laura Pola Zanqueta

Prasideste CRN;-27.426

COORDENADORIA DE POLITICAS PARA ALIMENTAGAO ESCOLAR
/) Rua Octavio Zani, 1-180, Jardim Rosas do Sul, CEP: 17030-680 - Bauru/SP

Fone: (14) 3231-3689 | e-mail: nutricaoescolar@bauru.sp.gov.brl



PREFEITURA DE

BAURU

MARCO — 2026

1* e 2* Semanas — Bergdrio

Cardépio para Criancas de 06 meses

Secretaria Municipal
da Educacéo

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Entrada - 7h30 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Arroz ¢ Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijdo branco
i :L\Slmoc;o Frango em tiras Carne em tiras cozida Ovo mexido ou cozido Frango em tiras cozida Carne suina cozida acebolada
A t;md?;al oh Mandioca e cenoura cozidas Beterraba cozida Abobrinha cozida Batata e repolho cozidos Batata doce e tomate cozidos
Chuchu refogado
Almogo Arroz e Lentilha Arroz e Feijdo Arroz e Feijio preto
2* Semana Frango em tiras cozido Carne em tiras cozida
10 a 14/03

A partir das 10h

Abobrinha e beterraba cozidas

Repolho roxo refogado

Carne suina ao molho
Acelga e brocolis cozidos

Arroz e Feijdo
Omelete com tomate e cebola

Arroz e Feijao

Carne moida cozida
Chuchu cozido Espinafre refogado
e Mandioquinha cozida
Lanche - 13h Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Merenda - 15h " g e
Maci raspada Meldo amassado

Férmula Infantil 2
e e
Banana amassada Goiaba amassada Mamao amassado
Hidratacio Oferega frequentemente 4gua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.
Em caso de davida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentagfio Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardéapio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugiio CD/FNDE n° 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Satde.
L ]

CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

Caso seja necessario, devido ao grau de maturagéo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardépio.

@ Incentivo ao Aleitamento - As mdes que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo.

Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientagdes.

2

COORDENADORIA DE POLITICAS PARA ALIMENTAGAO ESCOLAR
Rua Octévio Zani, 1-180, Jardim Rosas do Sul, CEP: 17030-680 - Bauru/SP

Fone: (14) 3231-3689 | e-mail: nutricaocescolar@bauru.sp.gov.br2

OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / AMASSAR OS ALIMENTOS COM GARFO / NAO MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.
De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARAGOES

-

—

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno
CRN;—19.315

]
5,

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta
CRN;—27.426




PREFEITURA DE

BAURU

Secretaria Municipal
da Educacdo

Entrada — 7h30

Segunda-feira

MARCO - 2026

3" e 4 Semanas - Ber¢drio

Carddpio para Criancas de 06 meses

Férmula Infantil 2

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Formula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Almoco
3* Semana
17 a 21/03
A partir das 10h

Arroz e Feijao
Carne em tiras cozida
Abobrinha e beterraba cozidas

Arroz e Feijdo
Frango em tiras cozida
Chuchu e repolho roxo cozidos

Arroz e Feijdo

Til4dpia cozida com batata e cebola

Tomate refogado

Arroz e Feijéo preto
Ovo mexido ou cozido
Cenoura e brocolis cozidos

Arroz e Feijao preto
Carne suina cozida acebolada
PimentZo e acelga cozidos

Almoco Arroz e Lentilha Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo branco Arroz e Feijéo Arroz e Feijdo
4* Semana Carne em tiras cozida Carne suina cozida Carne moida refogada Frango em tiras cozido
24 a 28/03 Repolho e abobrinha cozidos

A partir das 10h

Lanche - 13h

Batata e beterraba cozidos

Chuchu e cenoura cozidos

Puré de mandioquinha
Tomate cozidos

Omelete com orégano
Broécolis cozido

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Merenda - 15h

Hidratagio

e
Pera amassada

c
Magd raspada

Férmula Infantil 2
e
Banana amassada

Férmula Infantil 2
e
Caqui amassado

Férmula Infantil 2
e
Mamao amassado

Ofereca frequentemente dgua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de divida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentagfo Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardapio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n® 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Sande.

@ Incentivo ao Aleitamento - As mées que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo.

Procure a direcdio para receber o material impresso com as orientagdes.

OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / AMASSAR OS ALIMENTOS COM GARFO / NAO MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.

De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO }§ PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES
CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

Caso seja necessario, devido ao grau de maturacéo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.

-

g FAS
Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno
CRN;— 19.315

a

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta
CRN;-27.426

COORDENADORIA DE POLITICAS PARA ALIMENTAGAO ESCOLAR
/ Rua Octévio Zani, 1-180, Jardim Rosas do Sul, CEP: 17030-680 - Bauru/SP

Fone: (14) 3231-3689 | e-mail: nutricacescolar@bauru.sp.gov.br3




PREFEITURA DE

BAURU

Secretaria Municipal
da Educacdo

MARCO — 2026

1" ¢ 2" Semanas - Bergirio
Cardépio para Criancas de 07 a 11 meses

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Entrada 7h30 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijédo branco
; ;ﬁslmog:o Frango em tiras Carne em tiras cozida Ovo mexido ou cozido Frango em tiras cozida Carne suina cozida acebolada
A ti(:-n::;al oh Mandioca e cenoura cozidas Beterraba cozida Abobrinha cozida Batata e repolho cozidos Batata doce e tomate cozidos
g Chuchu refogado
Almogo Arroz e Lentilha Arroz e Feijdo Arroz e Feijédo preto Arroz e Feijao Arroz e Feijdo
2 Semana Frango em tiras cozido Carne em tiras cozida Carne suina ao molho Omelete com tomate e cebola Carne moida cozida
10 a 14/03 Abobrinha e beterraba cozidas Repolho roxo refogado Acelga e brécolis cozidos Chuchu cozido Espinafre refogado

A partir das 10h

Cenoura cozida

Mandioquinha cozida

Lanche — 13h

Formula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Merenda — 15h

Macarronada a bolonhesa
(carne moida e molho de
tomate)

Magd raspada/picada

Arroz
Carne suina ao molho com
batata doce
Melzdo amassado/picado

Sopa de fuba com frango em tiras ¢
espinafre
Banana amassada/picada

Sopa de mandioca em pedagos e carne
moida (N&o bater)
Goiaba amassada/picada

Sopa de macarrdo com frango em
tiras, batata e cenoura
Mamdo amassado/picado

Hidratacio

Ofereca frequentemente dgua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

é

Em caso de divida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentacéo Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardapio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n° 06 de 08 de maio de 2020 ¢ Ministério da Saude.

. OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / INICIAR AMASSANDO OS ALIMENTOS COM GARFO E PROGREDIR A CONSISTENCIA PARA PEDACOS
PEQUENOS CONFORME EVOLUCAQO DA MASTIGACAO / NAO MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.

. De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO J§ PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES
CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.
. Caso seja necessario, devido ao grau de maturagdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.

Incentivo ao Aleitamento - As mdes que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo.
Procure a direcdo para receber o material impresso com as orientagdes.

Mista Keal e | Piok | B [ Bhme |l o0 | vae Ca Fe Mg Zn
Semanal (ug)
1" Semana | 767,05 | 102,15 | 23,04 | 29,24 | 579,48 | 65,65 | 395,52 | 7,82 | 767,05 | 102,15 | 23,04
2" Semana | 770,84 | 98,58 | 23,29 | 31,52 | 579,54 | 74,95 | 427,10 | 7,99 | 770,84 | 98,58 | 23,29

-

o &
—

R £y . AY TAAAZ
Nutricionista: Elidi d&' C. M. Consolmagno

CRN;-19.315

e

COORDENADORIA DE POLITICAS PARA ALIMENTAQKO ESCOLAR
Rua Octavio Zani, 1-180, Jardim Rosas do Sul, CEP: 17030-680 - Bauru/SP

Fone: (14) 3231-3689 | e-mail: nutricaoescolar@bauru.sp.gov.brd

2

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta
/’ CRN;-27.426

-
Conse'tn;_}!i/,. 730 Escolar
c

Precidente



PREFEITURA DE | Secretaria Municipal

BAURU |da Educacdo

MARCO - 2026

3" e 4" Semanas - Ber¢irio
Cardipio para Criancas de 07 a 11 meses

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Entrada — 7h30 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Arroz e Feijéo Arroz e Feijio " Arr Feija iy
Age ¥ : - : : ! . Arroz e Feijdo Arroz e Feijao preto O.Z © CIJ.E[O pree
32 Semana Carne em tiras cozida Frango em tiras cozida S v : ; ; Carne suina cozida acebolada
: : Tilépia cozida com batata e cebola Ovo mexido ou cozido ; . )
17 a 21/03 Abobrinha e beterraba Chuchu e repolho roxo cozidos Tomate refogado c b i Piment&o e acelga cozidos
A partir das 10h s enoura ¢ brécolis cozidos
Almogo Arroz e Lentilha Arroz ¢ Feijdo s Arroz e Feijao Arroz e Feijio
4* Semana P S Carne suina cozida ém)z = F%Jao ?‘r am;o Frango em tiras cozido Omelete com orégano
24 2 28/03 Db bt Batata ¢ beterraba cozidos Chuacrt?lf én;;nz r:a(;%i'gos Puré de mandioquinha Brocolis cozido
A partir das 10h epolho e abobrinha cozidos u 1 Yot tena o
Lanche — 13h Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
; SHIRE Macarronada a bolonhesa (carne sopa defuba com frango em frase Sopa de mandioca em pedagos e Sopa de macarrdo com frango em
Carne suina a0 molho com ; espinafre : = .
Merenda — 15h moida e molho de tomate) ; carne moida (Nédo bater) tiras, batata e cenoura
batata doce ) ; Banana amassada/picada . 3 b .
i Maga raspada/picada Caqui amassado/picado Mamado amassado/picado
Pera amassada/picada
Hidratagio Ofereca frequentemente dgua filtrada para a crianca ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de davida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentag#o Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardapio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n° 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Sauide.

. OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA./ INICIAR AMASSANDO OS ALIMENTOS COM GARFO E PROGREDIR A CONSISTENCIA PARA PEDACOS
PEQUENOS CONFORME EVOLUCAO DA MASTIGACAO / NAO MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.

. De acordo com a Resolugéo CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES
CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.
® Caso seja necessario, devido ao grau de maturagdo, as frutas poderéo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardéapio.

Incentivo ao Aleitamento - As mdes que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo.
Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientagdes.

i Kcal CHO Prot Lip Fibras iy Vit C Ca Fe Mg Zn : il

Semanal (ug) ol =) W&J
3*Semana | 788,92 | 105,10 | 24,12 | 29,81 | 513,70 | 67,87 | 437,17 | 833 | 788,92 | 105,10 | 24,12 Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno
4"Semana | 810,37 | 108,27 | 25,07 | 30,54 | 568,77 | 62,89 | 441,82 | 853 | 810,37 | 108,27 | 25,07 CRN;—-19.315
Nutricionista: Laura Poia Zanqueta
_ CRN;—-27.426
COORDENADORIA DE POLITICAS PARA ALIMENTAGAO ESCOLAR /-)%
/ Rua Octavio Zani, 1-180, Jardim Rosas do Sul, CEP: 17030-680 - Bauru/SP et de Alimengac3o Escolar
c

Fone: (14) 3231-3689 | e-mail: nutricaoescolar@bauru.sp.gov.br5 Prasidome



PREFEITURA DE

BAURU

MARCO - 2026

1* e 2" Semanas - Berg¢drio
Carddpio para Criangas de 12 a 18 meses

Secretaria Municipal
da Educacdo

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Entrada 7h30 Leite em po Leite em pé Leite em pd Leite em p6 Leite em po
Almoco Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijao
1* Semana Frango em tiras Carne em tiras cozida Ovo mexido ou cozido Frango em tiras cozida Carne suina cozida acebolada
g
02 a 06/03 Mandioca cozido Chuchu refogado Abobrinha cozida Batata doce cozida Batata doce cozida
A partir das 10h Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de pepino Salada de repolho Salada de tomate
P
Almogo Arroz e Lentilha Arroz e Feijdo Arroz ¢ Feijao preto Arroz e Feijéo Arroz e Feijdo
2% Semana Frango em tiras cozido Carne em tiras cozida Carne suina ao molho Omelete com tomate e cebola Carne moida cozida
09 a 13/03 Abobrinha cozida Repolho roxo refogado Acelga cozida Salada de chuchu Espinafre refogado
A partir das 10h Salada de beterraba & harrde eennin Salada de brécolis Mandioquinha refogada
Lanche — 13h Leite em pé Leite em po Leite em pé Leite em po Leite em pd
%ﬁgﬁj %Zi?‘r?(l){l)}r;({)l f:jS: Carne suina a?frn?jho com batata e beaecsoriI:lg‘?g i Sopa de mandioca cm pedagos ¢ came ROpA d8 v ey oMU EnEG £
Merenda — 15h to‘mate) ra B‘jmna moida (Nao bater) tiras, batata e cenoura
Maga Melzo Goiaba Mamio

Hidratacio

Ofereca frequentemente dgua filtrada para a crianca ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de divida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentag4o Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardapio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n° 06 de 08 de maio de 2020 ¢ Ministério da Saﬁ_de.

. OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA.

. De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES

CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.
e Caso seja necessdrio, devido ao grau de maturagdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.
* A fruta deverd ser oferecida 2 vezes na semana ao aluno do parcial da manh3 ap6s o almoco. Os alunos do parcial da tarde e integral receberio na merenda.

8

Incentivo ao Aleitamento - As mies que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo.

Procure a dire¢do para receber o material impresso com as orientagdes.

oy Keal cio | e | X | Bhas | 0 | wiee Ca Fe Mg Zn
Semanal (ug)
"Semana | 103243 | 147,73 | 41,01 | 30,48 | 648,06 | 82,51 | 59642 | 1529 | 1032,43 | 147,73 | 41,01
T'Semana | 102695 | 14532 | 41,23 | 31,29 | 638,46 | 82,12 | 608,44 | 14,92 | 102695 | 14532 | 41,23

COORDENADORIA DE POLITICAS PARA ALIMENTAQAO ESCOLAR
Rua Octévio Zani, 1-180, Jardim Rosas do Sul, CEP: 17030-680 - Bauru/SP

Fone: (14) 3231-3689 | e-mail: nutricacescolar@bauru.sp.gov.bré

2

-

Nutricionista: Elid;gg%fmmmagno

CRN;—-19.315

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta

CRN;—-27.426

Presidemte




PREFEITURA DE

BAURU

MARCO - 2026

3% 4" Semanas

Carddpio para Criangas de 12 a 18 meses

Secretaria Municipal
da Educacédo

Segunda-feira

Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Entrada — 7h30 Leite em pé Leite em p6 Leite em pé Leite em po Leite em po
Almoco Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijédo preto
3* Semana Carne em tiras cozida Frango em tiras cozida Tilapia cozida com batata e cebola Ovo mexido ou cozido Carne suina cozida acebolada
16 2 20/03 Abobrinha cozida Chuchu cozido Salada de tomate Cenoura cozida Pimentdio cozido
A partir das 10h Salada de beterraba Salada de repolho roxo

Salada de bréocolis

Salada de acelga

Almogo Arroz ¢ Lentilha Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo branco Arroz e Feijdo Arroz e Feijao

4" Semana Carne em tiras cozida Carne suina cozida Carne moida refogada Frango em tiras cozido Omelete com orégano

23 a 27/03 Repolho refogado Batata cozida Chuchu cozido Puré de mandioquinha Brécolis cozido
A partir das 10h Salada de abobrinha Salada de beterraba Salada de cenoura Salada de pepino Salada de tomate

Lanche — 13h Leite em pé Leite em pé Leite em pé Leite em po Leite em p6
p
Bie suinf::c?iloiho o Macarronada & bolonhesa (carne Sopadde fubé;sorit:l;?;lgo i Sopa de mandioca em pedagos | Sopa de macarrdo com frango em
Merenda — 15h moida e molho de tomate) P e carne moida (N&o bater) tiras, batata e cenoura
batata doce e Banana F Mama
Pats Magi Caqui amao

Hidratacio

Oferega frequentemente dgua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de duvida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentagio Escolar pelo telefone 3231-3689.

Este cardépio foi elaborado segundo as recomendag®es da Resolugdo CD/FNDE n° 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Satde.

OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA.

. De acordo com a Resolugo CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADI

CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.
° Caso seja necessirio, devido ao grau de maturagdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.
* A fruta deveri ser oferecida 2 vezes na semana 20 aluno do parcial da manhi apés o almoco. Os alunos do parcial da tarde e inteoral receberiio na merenda.

&

Incentivo ao Aleitamento - As mdes que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo.
Procure a direcdo para receber o material impresso com as orientacdes.

GAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES

e Keal oi: ol v BRI (R [ L B Ca Fe Mg Zn
Semanal (ug)
3'Semana | 1022,76 | 145,44 | 41,07 | 30,72 | 627,68 | 87,45 | 602,71 | 15,26 | 1022,76 | 145,44 | 41,07
4'Semana | 1015,86 | 142,47 | 40,94 | 31,18 | 593,56 | 82,66 | 593,56 | 15,25 | 1015,86 | 142,47 | 40,94

COORDENADORIA DE POLITICAS PARA ALIMENTA(;ﬁO ESCOLAR
Rua Octdvio Zani, 1-180, Jardim Rosas do Sul, CEP; 17030-680 - Bauru/SP
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Nutricionista: Laura Pola Zanqueta
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Fone: (14) 3231-3689 | e-mail: nutricaoescolar@bauru.sp.gov.br7
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